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Colegios Zola apuestan por la inteligencia
emocional para combatir el bullying

MALTRATO

Los nifos reciben
charlasy cursos para
afrontar el acoso
escolar

Gonzalo Blanco
educar@magisnet.com

Noesraroque aunole pongan
algin mote en su etapa en el
colegio, o que se hayavistonin-
guneado en ciertos momentos
por el matén de la clase. Siem-
pre han parecido conductas
normales, comunes en nifos y
adolescentes que solo buscan
ser populares en el patio de la
escuela; perono deberian ser-
lo, porque el bullying termina
siendo,enmdsde unaocasion,
causa de fracaso escolar, de
desarraigo y otros déficits so-
ciales.

“Ha estado siempre ahi,
pero le hemos puesto nombre
en los tltimos tiempos”, cuen-
ta Carmen Garcia de Leaniz,
directora del Programa de
Pensamiento Emocionallleva-
do a cabo por los Colegios Zola
de Madrid, haciendo referen-
cia al acoso escolar que mu-
chos alumnos y alumnas han
vividoalolargode suvidaaca-

Los alumnos seran dotados de diferentes herram

démica, aunque el bullying no
tiene porqué llegar al extremo
delhostigamiento. Lassensibi-
lidades cambian, se amplian
segln se avanza en un tema
como es el maltrato escolar, de
ahi que se estuvieran “permi-
tiendo cosas que no se

e S

deberfan permitir”, segindice
Garcia de Leaniz.

“Tenemos rutinas diarias
en las que dejamos que los
alumnos se expresen y asi fa-
vorecer el companerismo”,
asegura GarciadeLeaniz,dan-
do sentido a un programa que

o

ientas para gestionar sus conflictos con inteligencia. coiecio zoa

basasuéxitoeneldesarrollode
la inteligencia emocional por
parte de alumnos y alumnas
para que cuenten asi con una
serie de herramientas con las
que gestionar este tipo de con-
flictos. Setrata de un programa
constante,yaque “todaslasse-

manashacenactividades para
ello”, dice Carmen Garcia de
Leaniz

Los alumnos también reci-
ben charlas sobre el acoso es-
colar en las que, segtin Marta
Morales, orientadora del cen-
trode LasRozas, “leshablamos

de quién esla victima, quién es
elacosador o cudles sonlos es-
pectadores”. Les ayudan asi a
“prevenir e identificar el aco-
so”, dice Morales, para des-
pués “poder denunciarlo”.

A medida que las escuelas
sedesviven por conformaruna
conciencia de repudia hacia
el bullying, las nuevas
tecnologias dotan de infinidad
demedios alosmaltratadores,
yaque,enpalabrasdelaorien-
tadora, “antes el acoso escolar
terminaba en el colegio, ahora
continta en casa. Por eso les
ayudamos a gestionar las re-
dessociales, aidentificar mails
fraudulentosy otras cuestiones
de seguridad en internet”.

Una de las novedades del
programa es la inclusién de la
figura del alumno mediador,
conelfindepoder ayudarare-
solver conflictos que se puedan
dar en el patio, y no solo eso,
también “actian comounavoz
de alarma”, dice la directora,
“lesrecuerdan asus compaie-
roslas pautas que aprendimos
en las charlas de pensamiento
emocional,comolarelajacion,
elrespeto ola empatia”.

Puede que sean conceptos
demasiado amplios para que
sean manejados por la mente
de los nifios, pero las legitima-
doras del programa aseguran
ver resultados visibles.

Nuevas experiencias
para ninos enriesgo
de exclusion social

MENTORIAS

Jovenes en situacion
desfavorecida
consiguen ampliar
su capital social

Esther Maria Garcia
educar@magisnet.com

El proyecto Rosinyol Barcelo-
na despliega sus alas un afio
mas con 50 parejas dispuestas
acompartir experiencias. Esta
iniciativa, organizada por la
ONG Servei Solidari, promue-
ve un programa de mentorias
entre universitarios y nifios de
entre 11y 14 afios en situacio-
nes desfavorecidas. El objeti-
vo de estos encuentros, segin
laspalabrasdeunadelascoor-
dinadoras, Inma Martin, es
“ampliar el capital social” de
jovenes que viven en zonas y
barrios de Barcelona con alta
tasa de fracaso escolar. Los j6-
venes a los que va dirigido este
programa suelen tener un ni-
vel socieconémico bajo, reali-
zan pocas actividades fuera de
laescuela,sonextranjeros que
noconocenbienlaculturaenla

quehandedesenvolverse oson
estudiantes con problemas de
relacién con sus iguales.
Cataluna es la comunidad
auténoma con mds abandono
escolar prematuro segtin elin-
forme El estado de la Educa-
cion en Cataluiia de 2013.
Ademads, elinforme Educacion
y ascenso social en Cataluiia
de 2010 ponia de manifiesto
queloshijos de familias pobres
tienen 14 veces menos oportu-
nidades de continuar estudios
superiores que los hijos de fa-

Catalunaesla
comunidad
autonoma con
mas abandono
escolar prematuro

milias con rentas de medias a
altas. Rosinyol Barcelonanace
precisamente con el objetivo
claro de subsanar en la medi-
da de lo posible esta situacion
de desigualdad.

Segtn Inma Martin, estas
mentorias intervienen en tres
ejes fundamentales de la vida
socialy educativa de losmeno-

res participantes. El punto
principal es el aumento del ca-
pitalsocial, los nifios entran en
contacto conrecursos que des-
conocian; un segundo punto
giraentorno alaumento de las
expectativas académicas, ya
que, al entrar en contacto con
los universitarios, conocen
mas de cerca las instituciones
educativas y como funcionan;
y, en tercer lugar, como resul-
tado de unavida social y cultu-
ral mas activa, al sentirse par-
te de un proyecto los nifios me-
joran su autoestima.

Los estudiantes volunta-
rios,ademas de aportarsugra-
nito de arena en el desarrollo
culturaly emocional delosme-
nores, también se llevan una
experiencia con la que descu-
bren nuevas visiones del mun-
do al acercarse a nuevas pro-
blematicas sociales que los
preparan para enfrentarse a
entornos multiculturales. Y es
quelosuniversitarios que cola-
boran con el proyecto no pro-
vienen tinicamente de faculta-
des de Pedagogia, Psicologia o
Educacion, sino que participan
estudiantes de un amplio aba-
nico de titulaciones. “Sique te-
nemos un convenio con la Fa-
cultad de Educacion de la Uni-

Las parejas comparten actividades culturales y de ocio. RosiNYOL BARCELONA

versidad de Barcelona. Son
tres estudiantes que analizan
de manera mas profunda
como funciona la interaccion
en las mentorias”, informa
Martin. Estos estudiantesusan
estaexperienciaparaelaborar
un trabajo académico.

En el caso de los demas
mentores voluntarios, los ex-
pertos de Rosinyol Barcelona
asesoran a los universitarios
antes de su primer encuentro
con los menores. Ademas, los
responsables deciden como

forman las parejas basandose
ensucompatibilidad. Se tienen
en cuenta, por ejemplo, las afi-
ciones compartidas o la psico-
logia de ambas partes.

Las mentorias comienzan
en enero y acaban en junio. A
lo largo del curso se controla
semanalmente el desarrollode
larelaciénde todaslasparejas
y finalmente se hace un infor-
me global para evaluar los re-
sultados y buscar puntos de
mejora para futuras ediciones
de Rosinyol, enlas que se pre-

tende aumentar el niimero de
parejas y ampliar el radio de
actuacion a otros barrios de la
ciudad de Barcelona. Inma
Martin confia en trabajar con
mads escuelas en la préxima
edicion, asi como llegar a mas
zonas, pero sin perder la pro-
fundidad en el seguimiento y
el trato personalizado. Por el
momento, 50 parejas comien-
zan su aventura de colabora-
cién con ganas de intercam-
biar experiencias que les ha-
gan crecer COmo personas.



